
लुम्बिनी प्रदेश सरकार
प्रदेश निजामती सेवा दिवस 2082 
(खेलकुद प्रतियोगितामा सहभागी फाराम)
 (
फोटो
)

1. नाम थर:.....................................................................................................
2. ठेगाना 
स्थायी: ............................................................................................................
अस्थायी:........................................................................................................
सम्पर्क नं: ……………………………………….. इमेल: …………………………..................................
नागरिकता नं: ……………………. जारी भएको जिल्ला:.........................लिङ्ग: …………………………
जन्म मितिः......................................................
3. कार्यरत कार्यालयः............................................................................................
4. पदः...............................................
5. सहभागी हुने खेल प्रतियोगितामाचिन्ह लगाउनु होस्।
(1) भलिबल
(2) बुद्धिचाल
(3) रोड रेस (१० कि.मी. दौड) 
(4) म्यूजिकल चेयर (महिला कर्मचारीहरु मात्र)
 (
......................
)     
                  हस्ताक्षर



नोटः सहभागीले फाराम साथ कर्मचारी परिचयपत्र अनिवार्य रुपमा पेश गर्नुपर्नेछ।



यो फाराम भरी युवा तथा खेलकुद मन्त्रालय वा whatsapp नं 9865068001 वा इमेलः moyslumbini@gmail.com मा मिति २०८२।०५।२० गते दिउँसो २ बजेसम्म पेश गरिसक्नु पर्नेछ।


प्रतियोगितासँग सम्बन्धित जानकारीः
१. कर्मचारी परिचयपत्र र खेलाडी दर्ता फाराम अनिवार्य रुपमा निर्धारित मिति भित्र बुझाइ सक्नुपर्ने छ।
२. खेलहरु देहाय बमोजिमको मिति र स्थानमा सञ्चालन हुनेछन्।
	क्र.स.
	खेल विधा
	खेल सञ्चालन हुने मिति र समय
	स्थान
	फारम बुझाउने अन्तिम मिति

	०१
	मैत्रीपूर्ण भलिबल प्रतियोगिता निजामती कर्मचारी र जनप्रतिनिधि (प्रदेश सभा सदस्य) बीच
	२०८२ भाद्र २१ गते १७ बजे
	श्रीचौर खेलमैदान
	२०८२ भाद्र २० दिउँसो २ बजे सम्म

	0२
	बुद्धिचाल प्रतियोगिता
	२०८२ भाद्र २१ गते ११ बजे
	लुम्बिनी हल
	२०८२ भाद्र २० दिउँसो २ बजे सम्म

	03
	रोड रेस (१० कि.मी. दौड) प्रतियोगिता
	२०८२ भाद्र २२ विहान ६ बजे
	भानपुर चोकदेखि पश्चिमतर्फ रहेको ज्ञानोदय मा.वि. पुगेर पुनः भानपुर चोक 
	२०८२ भाद्र २० दिउँसो २ बजे सम्म

	04
	कुर्सी दौड प्रतियोगिता
	२०८२ भाद्र २१ गते १६ बजे
	श्रीचौर खेलमैदान
	२०८२ भाद्र २० दिउँसो २ बजे सम्म



नोटः महेन्द्र राजमार्गमा रहेको श्रीनारायण चोकदेखि दक्षिणतर्फ करिब २ किलोमिटर पूर्व-पश्चिम फैलिएको कालोपत्रे सडक भेटिने चोक नै भानपुर चोक हो।
३.खेलहरु सम्बन्धित खेल विधाको राष्ट्रिय तथा अन्तर्राष्ट्रिय नियम अनुसार खेलाईनेछ। 
४.मैत्रीपूर्ण भलिबल प्रतियोगिता बाहेक बुद्धिचाल र कुर्सी दौड प्रतियोगितामा प्रथम द्धितीय, तृतीय र रोड रेस प्रतियोगितामा दशौँ स्थान सम्म हासिल गर्नेलाई प्रमाणपत्र र उचित पुरस्कारको व्यवस्था गरिएको छ।
५.रोड रेस प्रतियोगितामा तोकिएको समयभित्र दौड पुरा गर्ने सबैलाई प्रमाणपत्रको व्यवस्था गरिएको छ।
६.सहभागीले (मैत्रीपूर्ण भलिबल बाहेक) सम्बन्धित खेल विधा खेल्न  सुविधाजनक पोशाकको स्वयमं आफैँले व्यवस्था गर्नुपर्नेछ।
७.रोड रेसमा सहभागीहरुलाई ५:४५ बजे भानपुर चोकमा ट्रयाक नं. वितरण गरिनेछ।





